
PRODUCT HIGHLIGHTS

Zinzino’s BalanceTest is an easy self-test for analyzing 
the fatty acids found in capillary blood obtained from  
a fingertip using the Dried Blood Spot (DBS) technique. 
A DBS is scientifically proven to be as accurate as a 
venous blood sample when fatty acids are to be 
analyzed. All it requires is a few drops of blood from 
the fingertip on a Whatman® filter paper and it takes 
less than a minute to complete. 

VITAS Analytical Services in Norway will anonymously 
analyze the percentage content of 11 fatty acids, 
which together represent approximately 98% of the 
fatty acids in the blood and the values reflect your diet 
for the last 120 days, which is the lifetime of blood 
cells. The result is then displayed, after about 10-20 
days, on the zinzinotest.com website.

KEY BENEFITS

 Easy-to-use dried blood spot self-test  

 Measures 11 fatty acids in your blood

  Provides data about your Omega-6:3 Balance

BALANCETEST
SELF-TEST FOR ANALYZING FATTY ACIDS IN THE BLOOD
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2500 mg
PER 12 ML

Omega-3 EPA
1300 mg

PER 12 ML

DHA
700 mg

PER 12 ML

DPA
150 mg

PER 12 ML
700 mg

PER 12 ML

Omega-7

BALANCEOIL+
POLYPHENOL OMEGA-3 AND VITAMIN D SUPPLEMENT

POLYPHENOL PROTECTION
Protect your cells from rusting (oxidation). Olive oil
polyphenols contribute to the protection of blood
lipids from oxidative damage.*

GET BALANCED
Bring your Omega-6:3 ratio to 3:1 balance in 120 days.

TEST-BASED NUTRITION
See your individualized test results before and after  
you start taking BalanceOil+.

ULTRA-PURE
Molecularly tested for toxins to ensure freshness,
safety and purity you can trust.

NEXT GEN NUTRITION
Synergistic formula that contributes to normal heart*,
brain* and immune* function.

CARE FOR THE FUTURE, TODAY
By choosing BalanceOil+, you’re supporting a balanced
ocean ecosystem with a certified sustainable source of
wild-caught fish.

PRODUCT HIGHLIGHTS

BalanceOil+ is our signature range of all-natural 
Polyphenol Omega Balance dietary supplements.  
Based on our unique, scientific formulation, this 
premium, innovative blend of oils derived from  
wild-caught small fish and pre-harvest extra virgin 
olive oil provides large amounts of polyphenols  
for an efficient and effective absorption and blood  
lipid protection. It safely increases and maintains  
your Omega-3 levels, adjusting your Omega-6:3  
ratio, creating beneficial levels for your cholesterol, 
your heart*, and for your brain*. 
 
ALL-NATURAL INGREDIENTS

   Natural triglyceride fish oil

   Cold-pressed extra virgin olive oil

   Vitamin D3 is derived from a natural source

   Certified natural flavors

NATURALLY SOURCED  
INGREDIENTS

* These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration.  
This product is not intended to diagnose, treat, cure, or prevent any disease.
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ポリフェノール オメガ3・ビタミンDサプリメント

製品ハイライト

オールナチュラル成分

BalanceOil+は、弊社を代表するオールナチュラルなポリ
フェノール・オメガバランス栄養補助食品です。独自の科
学的な配合に基づき、天然の小魚由来のオイルと収穫前
に採取されたエクストラバージンオリーブオイルをブレン
ドした革新的で高品質なこのオイルは、ポリフェノールを
豊富に含み、効率的かつ高機能な吸収と血中脂質の保
護を実現します。オメガ3レベルを安全に引き上げて維持
し、オメガ6：3の比率を調整することで、コレステロール、
心臓*、脳*に有益なレベルをもたらします。

天然トリグリセリドフィッシュオイル

コールドプレスエクストラバージンオリーブオイル

天然由来原料から抽出されたビタミンD3
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ポリフェノールによる保護 
細胞がサビつく（酸化）のを防ぎます。オリーブオイルに
含まれるポリフェノールは、血中脂質を酸化ダメージか
ら守るのに役立ちます。*  

バランスを整える 
120日以内にオメガ6:3比率を3:1のバランスに整えま
しょう。

テストに基づいたニュートリション 
BalanceOil+の摂取前と摂取後の個別テスト結果をご
覧ください。

ウルトラｰピュア 
鮮度、安全性、信頼できる純度を確保するため、有害物
質を分子レベルで検査しています。

次世代ニュートリション 
心臓*、脳*、免疫*の正常な働きをサポートする相乗効
果のある配合。

未来のために今できること 
BalanceOil+を選ぶことで、認証された持続可能な天然
魚資源を通じて、バランスの取れた海洋生態系の保護
サポートをすることができます。

認証された天然香料

* これらの記述は、食品医薬品局（FDA）による評価を受けていません。本製品は、
いかなる疾患の診断、治療、治癒、または予防を目的としたものではありません。
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BALANCEOIL+: FISH AND OLIVE OIL IN PERFECT BALANCE 
WITH PROVEN RESULTS 
The scientific formulation inside BalanceOil+ combines a unique  
fish oil grade with beneficial amounts of both Omega-3 and  
Omega-7, along with a scientifically certified measure of olive oil 
that provides polyphenols, phytonutrients, and Omega-9 in high 
quantities, and thus contributes to the enhanced oxidative stability 
of Omega-3 lipids.*

The polyphenols bind to the Omega-3s and act as effective anti-
oxidants, preventing the lipids from oxidating.* The polyphenols of 
the olive oil mimic the polyphenols naturally present in fish and 
transfer the fragile Omega-3 through the body until delivering 
them securely within the cell membranes. The polyphenols and 
the marine lipids collaborate in a highly synergetic way, making  
it possible for the body to safely absorb, adjust, and maintain the 
Omega-3 levels above the required 8% necessary to achieve an 
Omega-6:3 balance below 3:1.

The average Omega-6:3 ratio for people not taking an Omega-3 
supplement is 12:1 for Northern Europe, 15:1 for Europe, and 25:1 
for USA, as revealed by researching the world ś largest database  
of essential fatty acids, with 600,000+ tests analyzed at the  
independent laboratory, Vitas Analytical Services. After taking 
BalanceOil+ products for 120-days, the average ratio in all of  
these geographical areas is below 3:1.
 
SPANISH EXTRA VIRGIN OLIVE OIL IN BALANCEOIL+ 
Balance Oil+ is made with extra virgin olive oil from the Spanish 
Picual olive which is selected for its richness in Omega-9 and very 
high antioxidant content. Omega-9 (Oleic acid) is an important 
feature, which actively supports the normalization of blood 
cholesterol levels.* The olives are of pre-harvest quality and in the 
process the stones are taken out and only the fruits are cold- 
pressed, resulting in an extra virgin oil, rich in Omega-9 (Oleic acid) 
with very high content of antioxidants called polyphenols (above 
750 mg/kg), both with several beneficial effects.* The polyphenols 
protect the BalanceOil+ in the bottle but even more importantly, 
also your cells.

EXTRA VIRGIN OLIVE OIL PHYTONUTRIENT PROFILE 
Olive Polyphenols  750 mg / kilo
Hydroxytyrosol & Tyrosol  330 mg / kilo
Oleocanthal + Oleacein  490 mg / kilo
Oleuropein  64 mg / kilo
Squalene  4 230 mg / kilo
Vitamin E  300 mg / kilo
Maslinic acid   100 mg / kilo

THE UNIQUE BLEND OF FISH OIL SUPPORTING NORMAL 
HEART AND BRAIN FUNCTION 
The fish oil used in BalanceOil+ products is a selectively sourced 
fish oil grade 20/10 EPA/DHA (vs the industry standard of 18/12), 
with a unique essential fatty acid profile for both Omega-3 (EPA, 
DHA, DPA) and Omega-7 (POA, VA). The fish oils we choose are 
derived from short-lived, wild-caught, small pelagic fish. Primarily, 
these are anchovies, but we also include sardines and mackerel.  
All of our oil is derived from fishing areas certified by Friend of  
the Sea for sustainable fishing in unpolluted waters, something 
that is ecologically imperative and essential when it comes  
to getting a high-quality oil free from heavy metals, PCBs, and  
other toxins. 

The fish are carefully steam cooked (no chemicals or solvents  
are used in this process at any stage), and then the whole fish  
is pressed in order to retrieve the oil (approx. 3-5% of the fish).  
As with all fish oils, the oil needs to be refined through a 4-step 
process. This is done by the manufacturer, LYSI in Iceland, and it 
eliminates flavours, odors, and any environmental contaminants 
that otherwise could spoil the quality of the product. Hence our 
fish oil complies with all EFSA, FDA, and other strict regulations  
that are found around the globe. LYSI meets all regulatory quality 
requirements and are GMP certified for food and pharmaceutical 
products. Thus, the BalanceOil+ products are also GMP certified.

NATURAL TOCOPHEROLS 
Mixed tocopherols are a commonly used antioxidant in dietary 
supplements. The natural tocopherols used are specifically made 
from GMO-free, highly refined, soybean oil distillates, which 
undergo further refining to ensure that they do not contain any  
soy proteins. This means that no allergens are present within the 
product. The typical composition inside BalanceOil+ is alpha-, 
beta-, gamma-, and delta-tocopherols.

PURE VITAMIN D3 
BalanceOil+ contains vitamin D3 (cholecalciferol). We use a natural 
vitamin D3 made from lanolin, a naturally occurring fat found in 
sheep’s wool. The vitamin D3 is made by dissolving a precursor to 
vitamin D3 from the lanolin. It is then chemically altered and activated 
by exposure to ultraviolet (UV) light. The chemical process is 
comparable to the process which occurs in the human skin when it 
produces vitamin D3 from sunlight exposure.

    Norwegian Formulation

* These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration.  
This product is not intended to diagnose, treat, cure, or prevent any disease.

BALANCEOIL+：魚とオリーブオイルの完璧なバランスと実証さ
れた結果 
BalanceOil+の科学的な配合は、独自のフィッシュオイルグレード
と、オメガ3とオメガ7の両方を適切な量で配合し、科学的に認証
された量のオリーブオイルが配合されており、ポリフェノール、植
物性栄養素、オメガ9を豊富に含み、オメガ3脂質の酸化安定性の
向上に貢献します。*

ポリフェノールはオメガ3と結合し、機能的な抗酸化物質として働
き、脂質の酸化を防ぎます。*オリーブオイルに含まれるポリフェノ
ールは、魚類に自然に含まれるポリフェノールを模倣し、壊れやす
いオメガ3を体内に送り込み、細胞膜内に安全に届けます。ポリフ
ェノールと海洋性脂質は非常に相乗的に働き合い、体がオメガ3
を安全に吸収・調整・維持できるようにし、オメガ6：3のバランスを
3：1未満にするために必要な8%以上のオメガ3レベルを維持す
ることができます。

オメガ3サプリメントを摂取していない人のオメガ6:3の平均的な
比率は、北欧で12:1、ヨーロッパで15:1、アメリカで25:1です。これ
は、独立検査機関であるVitas Analytical Servicesが分析した60
万件以上の検査を含む、世界最大の必須脂肪酸データベースの
調査によるものです。BalanceOil+製品を120日間摂取した後、こ
れらの地域すべてで平均比率は3:1を下回りました。

BALANCEOIL+ のスペイン産エクストラバージンオリーブオイル 
Balance Oil+は、オメガ9が豊富で、非常に高い抗酸化物質含有
量を持つスペイン産ピクアルオリーブのエクストラバージンオリ
ーブオイルから作られています。オメガ9（オレイン酸）は、血中コ
レステロール値の正常化を積極的にサポートする重要な成分で
す。*収穫前のオリーブの実を厳選し、種を取り除き、果実のみをコ
ールドプレスすることで、オメガ9（オレイン酸）を豊富に含み、ポリ
フェノール（750mg/kg以上）と呼ばれる抗酸化物質を非常に多く
含むエクストラバージンオイルが生まれ、どちらも様々な有益な
働きをもたらします。*ポリフェノールは、ボトル内のBalanceOil+
を保護するだけでなく、さらに重要なのは、あなたの細胞も保護
してくれるのです。

エクストラバージンオリーブオイルの植物栄養素プロファイル 

オリーブポリフェノール 

ヒドロキシチロソール＆チロソール 

オレオカンタール＋オレアセイン 

オレウロペイン 

スクアレン 

ビタミンE 

マスリン酸 

正常な心臓と脳の機能をサポートする独自ブレンドのフィッシュ
オイル 
BalanceOil+製品に使用されているフィッシュオイルは、厳選され
た20/10 EPA/DHAグレード（業界標準の18/12ではなく）のフィッ
シュオイルで、オメガ3（EPA、DHA、DPA）とオメガ7（POA、VA）の
両方において独自の必須脂肪酸プロファイルを備えています。使
用しているフィッシュオイルは、寿命の短い天然の小型回遊魚か
ら抽出されています。主にアンチョビですが、イワシやサバも含ま
れています。弊社のオイルはすべて「Friend of the Sea」で認証さ
れた汚染のない海域での持続可能な漁業により採取されていま
す。これは、環境保護の観点から不可欠であり、重金属、PCB、そ
の他の毒素を含まない高品質のオイルを得るために不可欠です。

750mg/kilo

330mg/kilo

490mg/kilo

64mg/kilo

4230mg/kilo

300mg/kilo

100mg/kilo 

魚は丁寧にスチーム調理され（この工程ではどの段階でも化学
薬品や溶剤は一切使用されていません）、その後、魚全体を圧搾
してオイル（魚の約3～5%）を抽出します。他のフィッシュオイルと
同様に、このオイルも4段階の精製工程を経て精製されます。これ
はアイスランドの製造元LYSI社によって行われ、製品の品質を損
なう可能性のある風味、臭い、そして環境汚染物質を除去します。
そのため、弊社のフィッシュオイルはEFSA、FDA、そして世界中の
その他の厳格な規制をすべて遵守しています。LYSI社はすべての
規制上の品質要件を満たし、食品および医薬品のGMP認証を取
得しています。したがって、BalanceOil+製品もGMP認証を取得し
ています。

ナチュラル トコフェロール 
混合トコフェロールは、栄養補助食品によく使用される抗酸化
成分です。使用されているナチュラルトコフェロールは、遺伝子
組み換えでない、高度に精製された大豆油の精製副産物から
作られ、さらに精製することで大豆タンパク質を含まないよう
にしています。つまり、本製品にはアレルゲンは含まれていませ
ん。BalanceOil+の典型的な成分は、アルファ、ベータ、ガンマ、デ
ルタトコフェロールです。

高純度ビタミンD3 
BalanceOil+にはビタミンD3（コレカルシフェロール）が含まれて
います。弊社では、羊毛に含まれる天然の脂肪であるラノリンから
作られた天然のビタミンD3を使用しています。ビタミンD3は、ラノ
リンからビタミンD3の前駆体を抽出することによって生成されま
す。そして、紫外線（UV）にさらすことで化学的に変化し、活性化さ
れます。この化学反応は、人間の皮膚が日光に当たることでビタ
ミンD3を生成するプロセスに似ています。

* これらの記述は、食品医薬品局（FDA）による評価を受けていません。本製品は、
いかなる疾患の診断、治療、治癒、または予防を目的としたものではありません。
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主なベネフィット

1日摂取量あたり700mgのDHAが含まれているため、正常な
脳機能*に役立ちます

1日摂取量あたり20μgのビタミンD3が含まれているため、正
常な免疫システム*に役立ちます

体内のEPAとDHAの十分なレベルを維持するのに役立ちます

体内のオメガ6:3レベルを最適に保つために役立ちます

体内のポリフェノールレベルを維持し、血中脂質を酸化スト
レスから保護するのに役立ちます*

700mgのDHAが含まれているため、健康で正常な目の機能
をサポートします*

1日摂取量あたり20μgのビタミンD3が含まれているため、正
常な骨*、筋肉機能*、正常な歯*、細胞分裂*に役立ちます

正常な血中トリグリセリド値*、正常な血圧*、正常な血中カル
シウム値*をサポートします

脳機能 
EPAとDHAは、正常な脳機能を維持するという健康強調表示が
認められています。*妊娠中および授乳中の女性においては、DHA
が胎児と授乳中の乳児の正常な脳の発達に貢献することが知ら
れています。*長鎖オメガ3脂肪酸は、私たち自身の健康だけでな
く、次世代の健康にとっても重要です。

心臓機能 
EPAとDHAは、心臓の健康に関する健康強調表示が認められて
います。これらは心臓の正常な機能に貢献します。*

免疫システム 
BalanceOil+にはビタミンD3が含まれており、免疫システムの正
常な機能に貢献するため、免疫システムにとって極めて重要で
す。*

酸化防止 
オリーブ由来のヒドロキシチロソールは、1日5mg以上摂取するこ
とで、血中脂質を酸化ダメージから保護するために貢献します。*
脂質とは、コレステロールや中性脂肪など、血液や体組織中に存
在する脂肪のような物質で、心臓の健康を保つために重要な役
割を果たしています。 
 

* これらの記述は、食品医薬品局（FDA）による評価を受けていません。本製品は、
いかなる疾患の診断、治療、治癒、または予防を目的としたものではありません。

独自のポリフェノールブレンド： ヒドロキシチロソール、チロソー
ル、オレウロペイン、オレオカンタール、フラボノイド。

独自のバランスブレンド： オメガ3（EPA、DHA、DPA）、オメガ7、オ
メガ9、ビタミンD3。

ナチュラル： BalanceOil+は天然由来の成分のみで作られてい
ます。

GMOフリー： 弊社の製品はGMOフリー（遺伝子組み換え生物不
使用）です。

1日の推奨摂取量： 体重1ポンド（約450g）あたり小さじ0.0136
杯。体重に応じて摂取量を調整してください。例：成人体重110ポ
ンド（約50kg）の場合：1日小さじ1.5杯、150ポンド（約68kg）の場
合：1日小さじ2杯、220ポンド（約100kg）の場合：1日小さじ3杯（
小さじ１杯＝5ml）。1日の推奨摂取量を超えないでください。 

最良の結果を得るために、栄養補助食品はバランスの取れた食
事や健康的なライフスタイルと組み合わせてください。

原材料： フィッシュオイル（アンチョビ、サバ、イワシ由来）、コール
ドプレスオリーブオイル、トコフェロール（鮮度保持のため）、天然
香料**、ビタミンD3（コレカルシフェロール）。 

** ナチュラルレモン風味
** ナチュラルオレンジレモンミント風味
** ナチュラルグレープフルーツレモンライム風味

注意： 妊娠中、授乳中、処方薬を服用中、または持病をお持ちの
方は、BalanceOil+™ を使用する前に医師にご相談ください。4歳
未満のお子様にはBalanceOil+™ を与えないでください。

保管方法： 未開封のボトルは、室温または冷蔵庫の暗く乾燥した
場所に保管してください。開封後は冷蔵庫に保管し、45日以内に
使用してください。4℃（39℉）未満の温度では、オリーブオイルが
固まるため、オイルが白く濁ることがあります。室温になるとオイ
ルは透明になります。お子様の手の届かない場所に保管してくだ
さい。

内容量： 300 mL (10.1 FL OZ )


