
PRODUCT HIGHLIGHTS

Zinzino’s BalanceTest is an easy self-test for analyzing 
the fatty acids found in capillary blood obtained from  
a fingertip using the Dried Blood Spot (DBS) technique. 
A DBS is scientifically proven to be as accurate as a 
venous blood sample when fatty acids are to be 
analyzed. All it requires is a few drops of blood from 
the fingertip on a Whatman® filter paper and it takes 
less than a minute to complete. 

VITAS Analytical Services in Norway will anonymously 
analyze the percentage content of 11 fatty acids, 
which together represent approximately 98% of the 
fatty acids in the blood and the values reflect your diet 
for the last 120 days, which is the lifetime of blood 
cells. The result is then displayed, after about 10-20 
days, on the zinzinotest.com website.

KEY BENEFITS

 Easy-to-use dried blood spot self-test  

 Measures 11 fatty acids in your blood

  Provides data about your Omega-6:3 Balance

BALANCETEST
SELF-TEST FOR ANALYZING FATTY ACIDS IN THE BLOOD
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VIVA+
ALL-NATURAL NOOTROPIC* SAFFRON DIETARY SUPPLEMENT

HIGHLIGHTS REGARDING VIVA+

Viva+ is an all-natural dietary supplement designed to 
relieve stress, improve mood and increase feelings of 
well-being.* It supports a healthy functioning nervous 
system and brain, contributing to the reduction of 
occasional tiredness and mild fatigue.* 

Viva+ is a combination of affron®, a standardized  
and patented extract of pure, premium quality  
saffron stigmas (Crocus sativus L) from Spain, 
magnesium from seawater, iodine, and vitamin C  
from acerola. 

All the ingredients add to your general well-being,  
and together they form a gentle yet powerful alliance.* 

ALL-NATURAL INGREDIENTS

 Extract from Spanish saffron stigmas

 Vitamin C derived from acerola berries

 B-vitamins derived from buckwheat

 Magnesium derived from seawater

 Excipients derived from rice and vegetable oil

NON-GMO SOY-FREE GLUTEN-FREE NATURALLY SOURCED  
INGREDIENTS

A SPA FOR THE MIND 
Wraps you in luxurious comfort, melts away occasional 
routine stress and anxiety, and helps you feel 
rejuvenated!*

A GOOD NIGHT’S SLEEP 
Promotes restful sleep so you can get deeper  
sleep, naturally.*

NEXT GEN NUTRITION 
Formulated with affron®, the next generation, clinically- 
supported, patented saffron extract. Helps restore 
mental alertness when feeling occasionally drowsy  
or fatigued.*

GREATER THAN GOLD 
Saffron is the world’s most expensive spice, priced higher 
than gold. Yet, its more precious value goes beyond how 
it looks, smells or tastes; its most precious value is how it 
makes you feel.*

LIVE HAPPY 
Saffron is nicknamed the “sunshine spice.” Not just for  
its distinct color, but because it can help brighten your 
mood and increase feelings of well being. If you’re looking 
for better quality downtime, improved productivity, 
reach for Viva+. Because there’s no better feeling than 
feeling your best.*

* These statements have not been evaluated by the Food and Drug 
Administration. This product is not intended to diagnose, treat, cure,  
or prevent any disease.
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オールナチュラル ヌートロピック*サフラン栄養補助サプリメント

 VIVA+に関するハイライト

Viva+は、ストレスを和らげ、気分を改善し、幸福感を高め
るように設計されたオールナチュラルの栄養補助食品で
す。*神経系と脳の健康的な機能をサポートし、時折感じ
る倦怠感や軽度の疲労感の軽減に役立ちます。* 

Viva+は、スペイン産の純粋で高品質なサフランの柱頭
（Crocus sativus L）から標準化され特許取得済みの抽

出物であるaffron®、海水由来のマグネシウム、ヨウ素、ア
セロラ由来のビタミンCを組み合わせたものです。 

すべての成分が健康全般に貢献し、優しくも力強い連携
を生み出します。*

スペイン産サフランの柱頭抽出物
アセロラベリー由来のビタミンC

ソバ由来のビタミンB群
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心のためのスパ 
贅沢な心地よさで包み込み、日々のストレスや不安を解き
放ち、活力を取戻させるよう導きます！*  

質の良い眠り 
より深い眠りを自然に得られるよう心地よい睡眠を促進
します。*

次世代のニュートリション 
臨床的に裏付けられた特許取得済みの次世代サフランエ
キスaffron®配合。眠気や疲労感を感じたときに、精神的な
明晰さを回復するのに役立ちます。*

ゴールドより価値あるもの 
サフランは世界で最も高価なスパイスであり、ゴールドより
も高い価格が付けられています。しかし、その価値は見た
目、香り、味を超えています。サフランの最も貴重な価値は、
あなたにどのような気分をもたらすかにあります。*

ハッピーライフ 
サフランは「太陽のスパイス」というニックネームを持ってい
ます。その独特の色だけでなく、気分を明るくし、幸福感を
高める効果があるからです。質の良いリラックスタイムや生
産性の向上をお求めるなら、Viva+をお試しください。最高
の気分を感じることに勝る幸せはありません。*

海水由来のマグネシウム
* これらの記述は、食品医薬品局（FDA）による評価を受けていません。本製品は、
いかなる疾患の診断、治療、治癒、または予防を目的としたものではありません。

オールナチュラル成分

米油および植物油由来の賦形剤
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AFFRON®、新世代のサフラン抽出物 
affron®は、スペイン産サフランの柱頭から、生理活性成分の特徴
を高める高性能な技術を用いて抽出されます。このプロセスによ
り、抽出物は、生理活性化合物Lepticrosalides®**を最低3.5%含
むように標準化されており、2つの主要活性成分であるサフラナー
ル（0.03～1%）とクロシン（3.48～8.0%）を多く含んでいます。こ
の高い含有量によりaffron®は、その機能性において、市場に出回
っている他のサフラン抽出物と一線を画しています。

**各生理活性物質を特定し定量化するプロセスである高速液体
クロマトグラフィー（HPLC）によって標準化されています。affron®
は、Crocus sativus Lとして100%遺伝子的にDNA認証されてい
ます。

正常な認知機能と神経機能 
私たちの神経系は、中枢神経系と末梢神経系の2つの主要な部
分で構成されています。どちらの神経系も、脳と体の他の部分と
の間で信号を送る役割を担っており、正常に呼吸、視覚、思考、運
動を可能にしています。Viva+には、神経系の正常な機能に貢献
するビタミンC、ヨウ素、マグネシウムが含まれています。また、ビタ
ミンCは正常な認知機能を促進します。*

精神的および心理的な明瞭さの向上 
必須栄養素が不足した食生活を長期間続けると、精神的、生理的
機能の両方に悪影響を及ぼす可能性があります。それは、睡眠、
記憶力、集中力にも影響を与えることがあります。Viva+には、疲
労感や倦怠感を軽減し、正常な心理機能を維持するのに役立つ
ビタミンCとマグネシウムが含まれているため、自分らしく、最高
の状態を保つようサポートします。* 

* これらの記述は、食品医薬品局（FDA）による評価を受けていません。本製品は、
いかなる疾患の診断、治療、治癒、または予防を目的としたものではありません。

その他の原材料： トウモロコシ由来のプリジェラチナイズドスタ
ーチ、キャッサバ由来のβ-シクロデキストリン、そば若芽粉末、ステ
アリン酸、濃縮米もみ殻

独自のヌートロピックブレンド： affron®**、マグネシウム、ビタミ
ンB複合体、ビタミンC、ヨウ素。
** affron® – 特許取得済みのスペイン産サフラン抽出物

使用方法： 子供：1日2タブレット。大人：2タブレットを１日１回～４
回摂取してください。1日の摂取量を超えないでください。

保管方法： 室温で乾燥した状態で保管してください。賞味期限内
にお召し上がりください。

注意： 妊娠中、授乳中、持病のある方、またはお子様に与える場
合は、本製品を摂取する前に医療専門家にご相談ください。

内容量： 60 タブレット、重量 21 g

脳と気分 
脳の化学反応は非常に複雑で、最適な機能を果たすためには多
くの栄養素に依存しており、代謝不均衡に対して影響を受けやす
くなります。代謝不均衡が生じると、多くの症状が現れることがあ
ります。

サフラン 
サフランは世界で最も高価なスパイスの1つです。サフランは世界
各地で栽培されていますが、収穫と加工が手作業で行われ、ほと
んどの場合、大腸菌などの病原菌を含む微生物が存在するため、
加熱または放射線による前処理が必要です。これらの処理は微
生物汚染を軽減しますが、生理活性成分の量も減少させ、製品の
品質を低下させます。 

スペイン産サフランは違います！スペイン産サフランも手摘みです
が、栽培・収穫方法のおかげで、微生物による問題がなく、放射線
処理の必要がありません。つまり、サフランに含まれるすべての生
理活性物質がそのまま残っており、抽出量も高くなります。

サプリメント成分表
BALANCEOIL+: FISH AND OLIVE OIL IN PERFECT BALANCE 
WITH PROVEN RESULTS 
The scientific formulation inside BalanceOil+ combines a unique  
fish oil grade with beneficial amounts of both Omega-3 and  
Omega-7, along with a scientifically certified measure of olive oil 
that provides polyphenols, phytonutrients, and Omega-9 in high 
quantities, and thus contributes to the enhanced oxidative stability 
of Omega-3 lipids.*

The polyphenols bind to the Omega-3s and act as effective anti-
oxidants, preventing the lipids from oxidating.* The polyphenols of 
the olive oil mimic the polyphenols naturally present in fish and 
transfer the fragile Omega-3 through the body until delivering 
them securely within the cell membranes. The polyphenols and 
the marine lipids collaborate in a highly synergetic way, making  
it possible for the body to safely absorb, adjust, and maintain the 
Omega-3 levels above the required 8% necessary to achieve an 
Omega-6:3 balance below 3:1.

The average Omega-6:3 ratio for people not taking an Omega-3 
supplement is 12:1 for Northern Europe, 15:1 for Europe, and 25:1 
for USA, as revealed by researching the world ś largest database  
of essential fatty acids, with 600,000+ tests analyzed at the  
independent laboratory, Vitas Analytical Services. After taking 
BalanceOil+ products for 120-days, the average ratio in all of  
these geographical areas is below 3:1.
 
SPANISH EXTRA VIRGIN OLIVE OIL IN BALANCEOIL+ 
Balance Oil+ is made with extra virgin olive oil from the Spanish 
Picual olive which is selected for its richness in Omega-9 and very 
high antioxidant content. Omega-9 (Oleic acid) is an important 
feature, which actively supports the normalization of blood 
cholesterol levels.* The olives are of pre-harvest quality and in the 
process the stones are taken out and only the fruits are cold- 
pressed, resulting in an extra virgin oil, rich in Omega-9 (Oleic acid) 
with very high content of antioxidants called polyphenols (above 
750 mg/kg), both with several beneficial effects.* The polyphenols 
protect the BalanceOil+ in the bottle but even more importantly, 
also your cells.

EXTRA VIRGIN OLIVE OIL PHYTONUTRIENT PROFILE 
Olive Polyphenols  750 mg / kilo
Hydroxytyrosol & Tyrosol  330 mg / kilo
Oleocanthal + Oleacein  490 mg / kilo
Oleuropein  64 mg / kilo
Squalene  4 230 mg / kilo
Vitamin E  300 mg / kilo
Maslinic acid   100 mg / kilo

THE UNIQUE BLEND OF FISH OIL SUPPORTING NORMAL 
HEART AND BRAIN FUNCTION 
The fish oil used in BalanceOil+ products is a selectively sourced 
fish oil grade 20/10 EPA/DHA (vs the industry standard of 18/12), 
with a unique essential fatty acid profile for both Omega-3 (EPA, 
DHA, DPA) and Omega-7 (POA, VA). The fish oils we choose are 
derived from short-lived, wild-caught, small pelagic fish. Primarily, 
these are anchovies, but we also include sardines and mackerel.  
All of our oil is derived from fishing areas certified by Friend of  
the Sea for sustainable fishing in unpolluted waters, something 
that is ecologically imperative and essential when it comes  
to getting a high-quality oil free from heavy metals, PCBs, and  
other toxins. 

The fish are carefully steam cooked (no chemicals or solvents  
are used in this process at any stage), and then the whole fish  
is pressed in order to retrieve the oil (approx. 3-5% of the fish).  
As with all fish oils, the oil needs to be refined through a 4-step 
process. This is done by the manufacturer, LYSI in Iceland, and it 
eliminates flavours, odors, and any environmental contaminants 
that otherwise could spoil the quality of the product. Hence our 
fish oil complies with all EFSA, FDA, and other strict regulations  
that are found around the globe. LYSI meets all regulatory quality 
requirements and are GMP certified for food and pharmaceutical 
products. Thus, the BalanceOil+ products are also GMP certified.

NATURAL TOCOPHEROLS 
Mixed tocopherols are a commonly used antioxidant in dietary 
supplements. The natural tocopherols used are specifically made 
from GMO-free, highly refined, soybean oil distillates, which 
undergo further refining to ensure that they do not contain any  
soy proteins. This means that no allergens are present within the 
product. The typical composition inside BalanceOil+ is alpha-, 
beta-, gamma-, and delta-tocopherols.

PURE VITAMIN D3 
BalanceOil+ contains vitamin D3 (cholecalciferol). We use a natural 
vitamin D3 made from lanolin, a naturally occurring fat found in 
sheep’s wool. The vitamin D3 is made by dissolving a precursor to 
vitamin D3 from the lanolin. It is then chemically altered and activated 
by exposure to ultraviolet (UV) light. The chemical process is 
comparable to the process which occurs in the human skin when it 
produces vitamin D3 from sunlight exposure.

    Norwegian Formulation

* These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration.  
This product is not intended to diagnose, treat, cure, or prevent any disease.



PRODUCT HIGHLIGHTS

Zinzino’s BalanceTest is an easy self-test for analyzing 
the fatty acids found in capillary blood obtained from  
a fingertip using the Dried Blood Spot (DBS) technique. 
A DBS is scientifically proven to be as accurate as a 
venous blood sample when fatty acids are to be 
analyzed. All it requires is a few drops of blood from 
the fingertip on a Whatman® filter paper and it takes 
less than a minute to complete. 

VITAS Analytical Services in Norway will anonymously 
analyze the percentage content of 11 fatty acids, 
which together represent approximately 98% of the 
fatty acids in the blood and the values reflect your diet 
for the last 120 days, which is the lifetime of blood 
cells. The result is then displayed, after about 10-20 
days, on the zinzinotest.com website.

KEY BENEFITS

 Easy-to-use dried blood spot self-test  

 Measures 11 fatty acids in your blood

  Provides data about your Omega-6:3 Balance

BALANCETEST
SELF-TEST FOR ANALYZING FATTY ACIDS IN THE BLOOD

3 | 092925-JA

Zinzino Vivaの成分は、神経系の正常な機能、健康的な心理機能
をサポートし、安らかな睡眠を促進、眠気や疲労を感じているとき
に注意力を回復するのに役立ちます。*

この正常な機能の維持とは、健康的な集中力、学習能力、記憶
力、思考力、そして、日常的なストレスや不安への抵抗力を意味し
ます。*

•	 ビオチンは神経系の正常な機能のサポートを助けます
•	 ナイアシンは神経系の正常な機能のサポートを助けます
•	 ビタミンB12は神経系の正常な機能のサポートを助けます
•	 ビタミンCは神経系の正常な機能のサポートを助けます
•	 ヨウ素は神経系の正常な機能のサポートを助けます
•	 ビオチンは正常な心理学的機能のサポートを助けます
•	 葉酸は正常な心理学的機能のサポートを助けます
•	 ナイアシンは正常な心理学的機能のサポートを助けます
•	 ビタミンCは正常な心理学的機能のサポートを助けます
•	 ビタミンB12は正常な心理学的機能のサポートを助けます
•	 パントテン酸は正常な精神的パフォーマンスのサポートを助けます
•	 ヨウ素は正常な認知機能のサポートを助けます
•	 葉酸は、日常的な疲労感や倦怠感の軽減を助けます
•	 ナイアシンは、日常的な疲労感や倦怠感の軽減を助けます
•	 パントテン酸は、疲労感や倦怠感の軽減を助けます
•	 ビタミンB12は、日常的な疲労感や倦怠感の軽減を助けます
•	 ビタミンCは、日常的な疲労感や倦怠感の軽減を助けます

* これらの記述は、食品医薬品局（FDA）による評価を受けていません。本製品は、
いかなる疾患の診断、治療、治癒、または予防を目的としたものではありません。

主なベネフィット

正常な神経系をサポートし、日常的なストレスを和らげるビ
タミンCとマグネシウムを配合*

精神的な疲労感や倦怠感の緩和に役立つビタミンCとマグネ
シウムを配合*

ポジティブな気分を促進するビタミンCを配合*

正常な精神機能をサポートするヨウ素、マグネシウム、ビタミ
ンCを配合*

正常な認知機能をサポートするヨウ素とマグネシウムを配
合*

ニュートリショナルサポートに関する記述


