
PRODUCT HIGHLIGHTS

Zinzino’s BalanceTest is an easy self-test for analyzing 
the fatty acids found in capillary blood obtained from  
a fingertip using the Dried Blood Spot (DBS) technique. 
A DBS is scientifically proven to be as accurate as a 
venous blood sample when fatty acids are to be 
analyzed. All it requires is a few drops of blood from 
the fingertip on a Whatman® filter paper and it takes 
less than a minute to complete. 

VITAS Analytical Services in Norway will anonymously 
analyze the percentage content of 11 fatty acids, 
which together represent approximately 98% of the 
fatty acids in the blood and the values reflect your diet 
for the last 120 days, which is the lifetime of blood 
cells. The result is then displayed, after about 10-20 
days, on the zinzinotest.com website.

KEY BENEFITS

 Easy-to-use dried blood spot self-test  

 Measures 11 fatty acids in your blood

  Provides data about your Omega-6:3 Balance

BALANCETEST
SELF-TEST FOR ANALYZING FATTY ACIDS IN THE BLOOD
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KETO FRIENDLY NON GMO NATURALLY SOURCED  
INGREDIENTS

	 Dietary	fiber	blend

	 Healthy	blood	sugar	level* 

	 Gut	health*

	 Balance	cholesterol	levels	that	are	already	within		
	 the	normal	range*	

	 Healthy	bowel	functions*

	 Balanced	microbiome*

KEY BENEFITS

HIGH IN FIBER GLUTEN FREE

ZINOBIOTIC+
ALL-NATURAL FIBER BLEND SUPPLEMENT

HIGHLIGHTS REGARDING ZINOBIOTIC+

ZinoBiotic+ is a tailored blend of 8 natural dietary 
fibers. These fibers are metabolized in the colon  
(the large intestine) where they support the growth  
of healthy bacteria.*

ZinoBiotic+ helps maintain healthy blood sugar level, 
and maintain cholesterol levels that are already within 
the normal range.* 

The fibers promote many healthy bowel functions.*

Content: 180 g (6.3 OZ) 
 
ALL-NATURAL INGREDIENTS

 Resistant starch from corn, green banana and  
 potatoes   

  Beta glucans from oats   

   Inulin and FOS from chicory root 

   Psyllium husk

   Guar gum fiber from Indian guar beans
*		These	statements	have	not	been	evaluated	by	the	Food	and	Drug	Administration.	
This	product	is	not	intended	to	diagnose,	treat,	cure,	or	prevent	any	disease.

オールナチュラル ファイバーブレンド サプリメント

ZINOBIOTIC+についてのハイライト 主なベネフィット

ZinoBiotic+は、8種類の天然由来食物繊維を独自にブレ
ンドしたものです。これらの食物繊維は結腸（大腸）で代
謝され、健康な細菌の増殖をサポートします。* 

ZinoBiotic+ は健康的な血糖値の維持をサポートし、す
でに正常範囲内にあるコレステロール値を維持するのに
役立ちます。*

植物繊維は、健康的な腸の機能を数多く促進します。*

食物繊維ブレンド

トウモロコシ、青バナナ、ジャガイモ由来の難消化性
デンプン
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* これらの記述は、食品医薬品局（FDA）による評価を受けていません。本製品は、
いかなる疾患の診断、治療、治癒、または予防を目的としたものではありません。

内容量: 180 g (6.3 OZ)

健康的な血糖値*

オールナチュラル成分

腸内環境*

すでに正常範囲内にあるコレステロール値のバランスを
整える*

健康な腸機能*

バランスの取れたマイクロバイオーム*

オーツ由来のベータグルカン

チコリ根由来のイヌリンとFOS

サイリウムハスク

インド産グアー豆由来のグアーガム繊維
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Serving size 1 Scoops (6 g). Servings Per Container 30

 Amount Per Serving  % Daily Value* 
Calories 15 †  
Total Carbohydrate  6 g 2%* 
	 	Dietary	fibers	 5	g	 15%

 Resistant starch (from corn, potato, green banana)  2.5 g † 
Beta glucans (from gluten-free oat) 0.5 g † 
Inulin (from chicory root) 0.9 g †  
Fructo-oligosaccharides (from chicory root) 0.1 g † 
Psyllium seed husk   0.3 g † 
Guar	gum	fiber	(from	guar	beans)	 0.12	g	 †	

*Percent Daily Values are based on a 2.000 calorie diet 
† Daily Value (DV) not established

Supplement Facts

SUGGESTED	USE: Mix 6 g powder (1 scoop) with 1 cup (240 mL) 
water in shaker bottle, or mix it with a ready to drink product of 
your choice e.g. LeanShake, fruit smoothie drink. Take 1 scoop 
once or twice a day of ZinoBiotic+ daily, your preference. Do not 
exceed recommended daily dose. Combine dietary supplements 
with a balanced diet and healthy lifestyle for best results. 

WATER: Drinking extra fluid is strongly recommended when you
consume dietary fibers. Water prevents digestive issues such as 
constipation.

STORAGE: Dry and cool with the lid on. 

CAUTION: This product should not be used by children under 
the age of four years or women who are pregnant or nursing or 
persons with eating disorders. Persons with medical conditions 
should not use this product without consulting a physician.

ZINZINO	DIETARY	FIBER	BLEND:	 Resistant starch blend 
(corn, potatoes, green bananas), oat beta glucans, inulin, 
fructo-oligosaccharides, psyllium husk and guar gum fibers.  

NATURAL:	ZinoBiotic+ is made only from natural ingredients and 
contains no excipients. 
 
GMO-FREE:	Our products are GMO-free (i.e. free of genetically 
modified organisms). 
 
DIETARY FIBERS 
Other fiber products on the market generally contain only one or 
two types of dietary fibers, a strategy which is not enough for your 
daily need of fibers. ZinoBiotic+ contains significant amounts of 
eight dietary fibers. This approach ensures benefits for the whole 
colon. Resistant starch, inulin, beta glucans from oats, fructo-
oligosaccharides (FOS) and psyllium husk are fermented in the 
colon and promote several bowel functions, for example, the 
resistant starch will contribute to the reduction of the otherwise 
normal rise of blood sugar after meals.*

SUPPLEMENT FACTS GUT HEALTH 
The fibers in ZinoBiotic+ stimulate the growth of good bacteria 
throughout the colon. There are over 100 trillion bacteria in the 
human colon and while some are good for our health, others
are less desirable. The good bacteria use dietary fibers as their 
fuel, enabling them to outgrow and displace the less wanted 
bacteria. The good bacteria contribute to many important bodily 
functions, such as educating our immune system. They are also 
linked to better mood, stamina and health in general. A healthy gut 
is essential for a healthy body.*

Fibers also contribute to a feeling of fullness in the stomach (which 
can help with appetite control), but at the same time they reduce 
bloating.* There may be a short period of adjustment while the 
fibers begin to improve the bacterial population, but this is a minor 
and passing step on the way to better situation.

NORMAL CHOLESTEROL LEVELS 
One of the eight fibers is beta glucans from oats. These have a 
function in maintaining cholesterol levels that are already within 
the normal range.*

GLUTEN-FREE 
ZinoBiotic+ contains special beta glucans from oats that are free 
from gluten and contamination from other grains.

OTHER INGREDIENTS 
There are no excipients at all in the product.
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Norwegian Formulation. Produced in Norway.

*		These	statements	have	not	been	evaluated	by	the	Food	and	Drug	Administration.	
This	product	is	not	intended	to	diagnose,	treat,	cure,	or	prevent	any	disease.

腸の健康 
ZinoBiotic+に含まれる食物繊維は、結腸全体の善玉菌の増殖
を促進します。人間の結腸には100兆個以上の細菌が存在し、健
康に良いものもあれば、そうでないものもあります。善玉菌は食
物繊維をエネルギー源として利用し、健康に悪い細菌よりも多く
増殖し、追い出します。 善玉菌は、免疫システムの活性化など、多
くの重要な身体機能に貢献しています。また、気分、スタミナ、そし
て健康全般の向上にもつながります。健康な腸は健康な体に不
可欠です。*

食物繊維は満腹感を促進し（食欲抑制にも役立ちます）、同時に
膨満感を軽減します。*食物繊維が腸内細菌のバランスを改善し
始めるまで、少し時間がかかるかもしれませんが、これは改善に
向かう途中の小さな一時的なステップです。

正常コレステロール値 
8種類の食物繊維のうちの1つは、オーツ由来のベータグルカンで
す。これには、すでに正常範囲内にあるコレステロール値を維持
する働きがあります。*

グルテンフリー 
ZinoBiotic+には、グルテンや他の穀物の混入のない、オーツ由来
の特別なベータグルカンが含まれています。

その他の成分 
製品には添加物は一切含まれておりません。

* これらの記述は、食品医薬品局（FDA）による評価を受けていません。本製品は、
いかなる疾患の診断、治療、治癒、または予防を目的としたものではありません。

サプリメント成分表

使用方法： シェイカーボトルに粉末6g（1スクープ）を水1カップ
（240mL）と混ぜるか、お好みの飲料（例：リーンシェイク、フル

ーツスムージーなど）と混ぜてください。 ZinoBiotic+を1日1～2
回、お好みの頻度で1スクープずつお召し上がりください。1日の
推奨摂取量を超えないでください。より良い結果を得るために、サ
プリメントはバランスの取れた食事と健康的な生活習慣と組み
合わせてください。

水分： 食物繊維を摂取する際は、水分を多めに摂ることを強くお
勧めします。水分は便秘などの消化器系の問題を予防します。

保管方法： 蓋を閉めて乾燥した涼しい場所に保管してください。

注意： 本製品は、4歳未満のお子様、妊娠中または授乳中の女
性、摂食障害のある方は使用しないでください。また、持病のある
方は、医師に相談せずに本製品を使用しないでください。

ZINZINO 食物繊維ブレンド： 難消化性デンプンブレンド（トウモ
ロコシ、ジャガイモ、青バナナ）、オーツベータグルカン、イヌリン、
フラクトオリゴ糖、サイリウムハスク、グアーガム繊維。

ナチュラル： ZinoBiotic+は天然成分のみで作られており、添加
物は一切含まれていません。

GMOフリー： 弊社の製品はGMOフリー（遺伝子組み換え生物不
使用）です。

食物繊維 
市販されている他の食物繊維製品には、一般的に1種類か2種類
の食物繊維しか含まれていないため、それだけでは1日に必要な
食物繊維を摂取するのに十分ではありません。ZinoBiotic+は、8
種類の食物繊維を豊富に含んでいます。このアプローチは、大腸
全体に良い影響をもたらします。難消化性デンプン、イヌリン、オ
ーツ由来のベータグルカン、フラクトオリゴ糖（FOS）、サイリウム
ハスクは、結腸で発酵され、腸の様々な機能を促進します。例え
ば、難消化性デンプンは、食後の血糖値の通常の上昇を抑えるの
に役立ちます。*


