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必要のない電子メールを大量に受信するほど、迷惑なことはありません。「スパム」とは、迷惑メールを受信

することを指す専門用語です。迷惑な電子メールメッセージはインターネットのパイプラインを混雑させ、サ

ービスプロバイダーへのコストを増大させます。時には、メッセージ受信時に追加の長距離通話料金を支払う

必要がある場合もあります。そしてしばしばそのような迷惑メールは、詐欺的な勧誘のために用いられます。 

Bod•ē Proは、迷惑メールの送信、配布、配信を禁止しています。スパムは、インターネットユーザーのオン

ラインのプライバシーとセキュリティに対する信頼を損なわせるという点で、おそらく最も有害です。スパム

受信者が受け取る最も明確なメッセージは、通常、送信者が意図したものではなく、誰かが自分の知らないう

ちに、自分のメールアドレスや個人情報を取得し、プライバシーが侵害されているという不安感です。 
Bod•ē Proは、スパムの使用やその他のプライバシーの侵害行為を容認しないというポリシーを掲げていま 
す。 Bod•ē Proのポリシーの下では、スパムメールを発信したり、または迷惑な電子メールメッセージの大

量配布を継続的に行っているインフルエンサーおよびカスタマーは、直ちにメンバーシップを停止または解約

され、その時点で発生しているボーナスや賞与を没収されます。 

新しいスパム防止法が米国で可決され、2004年1月1日に施行されました。以下は、この法律の主な規定の概

要です。 

新しい法律の下では、スパムマーケティング担当者は、顧客より要求されたときにはその顧客を速やかにリス

トから削除する必要があります。自動オプトアウトまたはオプトアウトツールを提供するとともに、明確な連

絡先情報（完全な住所および電話番号）を示し、その他の方法でもオプトアウトする方法を提供する必要があ

ります。いかなるオプトアウトメカニズムも、広告メールを送った日から少なくとも30日間はオプトアウトリ

クエストを処理できなければならず、そしてオプトアウトリクエストは10日以内に処理されなければなりませ

ん。 

新しいスパム対策法では、電子メールの収集などの一般的なスパム行為を禁止しています（スパイダーウエア

と呼ばれるソフトウェアを使用して電子メールアドレスを収集する）。商業的な電子メールは広告として表示

されなければならず、メールには送信者の実際の住所を記載しなければなりません。件名に記載される内容は

真実でなければならず、虚偽の記載をしてはならず、必ず広告であることを通知しなくてはなりません。 

新しいスパム対策法では、誤ったヘッダーや誤ったヘッダー情報も禁止されています。それは（「From」、

「To」およびルーティング情報を含む）真実の電子メールヘッダー情報を必要とします。性的指向の内容を含

むイーメールには警告を表示する必要があります。 

Bod•ē Proインフルエンサーまたはカスタマーが、Bod•ē Proコーポレートサーバーまたはその他のオンライ

ンサービスプロバイダーを通じて、以下の活動のいずれかに参加することは、重大なポリシー違反とみなされ

ます。 

• ニュースグループ、フォーラム、電子メールメーリングリスト、またはその他の類似のグループま

たはリストへ、内容が似ている10以上のメッセージを投稿する。 

• 25人以上の電子メールユーザーに迷惑な電子メールを送信する。 

• Bod•ēProサイトの使用に関連して、Bod•ēProまたは本サイトの他のユーザーに提供されたユー

ザー情報を改ざんする。 

• 他のプロバイダーのサービスを使用して、これらの活動をBod•ēProアカウント、リメーラー、ま

たはその他の方法でBod•ēProサイトを介して、またはBod•ēProアカウントを使用してチャンネ

リングすること。他の当事者のサービスの使用がBod•ē Proサービスに悪影響を及ぼすことが合理

的に予想される場合、上記の活動を促進する目的で他のプロバイダのサービスを使用すること。 そ
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のような不正使用行為は、本サイトおよびポリシー、ならびにそのような迷惑メールおよび/または

投稿の受信者に多大な損害をもたらします。したがって、これらの慣行はBodēProによって禁止さ

れています。これらの慣習に従事することは、会員資格の停止および/またはBod•ē Proサイトへ

のアクセスを停止することになります。 

本ポリシーは、上記で具体的に列挙された種類のネットワークの悪用のみを扱いますが、これらの活動に加え

て、Bod•ē Proのポリシーでは、嫌がらせや違法な資料の掲載など、他の不正使用も禁止しています。 

Bod•ēProのサイトまたはBod•ēProのサイトを介してスパムを受信したと思われる場合は、送信の記録と迷

惑メールをabuse@ Bod•ēPro.comへ転送してください。そのほか、当社での調査に役立つと思われる情報

がありましたら、その情報もいっしょに提供してください。 Bod•ēProは、「匿名」のスパム苦情について調

査または行動を起こすことはありません。さらに、Bod•ēProはあなたのISPアカウントを解約する可能性の

あるスパマーとしてあなたをあなたのISPプロバイダーに通告することもあります。 

さらに、当社のスパム対策ポリシーに違反することにより、あなたの違反が当社のサーバーの損傷または損失

を引き起こした場合、あるいは当社のウェブサイトの1つ（または複数）の通常のサービスが中断された場合 
は、損害および事業の喪失に対して責任を課されます 。 

Bod•ēProは、スパム活動を責任を持って排除するためのさまざまな組織の取り組みをサポートしています。

ただし、個人がBod•ēProの顧客からイーメールを受信することを選択した後、Bod•ēProまたはその顧客に

対して誤ってまたは悪意を持ってスパムの苦情を申し立てた場合、Bod•ēProは適切なエージェントと効率的

に協力し、スパム対策ソフトウェアおよびインターネットコミュニティの使用の禁止を申立人に対し請求しま

す。 


